MENUS SIVU de Restauration Couronnaise - Cuisine centralisée et satellites

Grand-Couronne nEW[eSt

Isidore

Sous réserve de référencements des produits

S QULLPO I LS

restauration

MERCREDI JEUDI VENDREDI

1juin 2022 2 juin 2022 3 juin 2022

H. D'ceuvres Tomates Salade de lentilles Betteraves concombres au fromage Salade verte
Plats lasagnes ricotta Paupiettes de dinde (Eufs durs émincés de beeuf Poisson frais sauce curry
Légumes Fkok Haricots verts Penne Frites fraiches Riz
Fromages brie fromage blanc fromage rapé ok Edam
Desserts glaces Compote Fruits Fruits Tarte noix de coco
6 juin 2022 7 juin 2022 8 juin 2022 9 juin 2022 10 juin 2022
H. D'ceuvres Melon Radis Saucisson a 1'ail Crudités
Plats nuggets aux céréales Escalope de volaille réti de beeuf dos de colin
Légumes férié pommes sautées Blé Haricots beurre Pommes vapeur
Fromages emmental Fromage coulommier yaourt sucré
Desserts Fruits Yaourt brassé Beignets aux pommes Fruits
13 juin 2022 14 juin 2022 15 juin 2022 16 juin 2022 17 juin 2022
H. D'ceuvres Salade verte concombres Salami carottes rapés Melon
Plats Haut de cuisse de poulet Escalope de volaille Paupiettes de veau omelette Blanquette de poisson
Légumes petits pois Lentilles Semoule Purée d'épinards Carottes rondelles
Fromages Gouda Fromage Petit-moulé yaourt Camembert
Desserts Glaces Gateau Basque Yaourt vanille Fruits Riz au lait
20 juin 2022 21 juin 2022 22 juin 2022 23 juin 2022 24 juin 2022
H. D'ceuvres Crépes au fromage radis céleri rémoulade Tomates mais Salade verte au fr g
Plats chipolatas Poisson pané Tarte aux poireaux Boulettes de beeuf Poisson frais
Légumes Flageolets ratatouille Pommes rissolées penne Frites fraiches
Fromages ail et fines herbes chévre Fromage blanc emmental rapé Fhk
Desserts Fruits flan Compote fruits Bitonnets de glace
27 juin 2022 28 juin 2022 29 juin 2022 30 juin 2022
H. D'ceuvres Terrine de campagne melon Taboulé Salade de pommes de terre
Plats Poisson meuniére saucisse volaille emincés de beeuf CEufs durs
Légumes riz pommes rissolées Ratatouille Chou-fleur béchamel
Fromages Camembert carré frais Yaourt sucré Fromage
Desserts compote Biscuit sablé glaces Fruits Pastéque
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